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Der geistige Fundus
Aufgabe: Notiere dir alle Dinge, von denen du denkst,
dass du sie noch erledigen musst!

Warum: Mental-Load sichtbar machen, aus dem Kopf
kriegen, abschalten



To-do oder Projekt?

1 Aufgabe
relativ schnell erledigt

To-Do

Projekt

umfasst viele
Aufgaben
die Handlungsschritte
bauen aufeinander auf
es gibt
Abhängigkeiten



Was ist dein Ziel?
Was willst du in deiner Selbstständigkeit 2025 erreichen?
z. B. Umsatz, Anzahl Kunden, Projekt



Prioritäten setzen
Welche To-Dos und Projekte zahlen
auf dein Ziel ein?



Prioritäten setzen

JETZT

Monat, Vierteljahr, halbes
Jahr, JahrWas ist JETZT dran?

SPÄTER

IRGENDWANN

heute, morgen, übermorgen,
diese Woche

5 Jahre, 10 Jahre



Projekte umsetzen

Projektziel klar?
Arbeitspakete gepackt?
Meilensteine definiert?
Los geht’s!



Wir überschätzen das,
was wir in einem Tag schaffen können,
und unterschätzen, was wir in einem Jahr
schaffen können.



Warum mach ich
es nicht einfach?

Ich muss es perfekt oder auf eine
bestimmte Art machen
Ich muss es anderen recht machen
Ich muss es zu Ende bringen
Ich reiche nicht

...

Welcher Glaubenssatz steckt in
deiner To-Do-Liste?



Ende =
Anfang
Was nimmst du mit?
Was lässt du da?


